Haus NO 1

Pestalozzi 1 | 88677 Markdorf

Programm

Jin Shin Jyutsu Stromgruppe

Ausdrucksmalen:
Farbkontraste und ihre seelischen
Entsprechungen

Meditation mit dem groen
Erdenhiiter - Kristall

Meditation

Alexandertechnik: behandeln, lernen

Freies Malen und Gestalten im
Unterricht

Lauschendes Singen — Heilsames Singen

Jin Shin Jyutsu als Lebenskunst
Vortrag

Malwerkstatt fiir Kleinkinder, ein Fort-
bildungsangebot fiir ErzieherInnen

Bliitenessenzen —
Begleiter auf meinem Weg Workshop

Vom Eise befreit......
Jin Shin Jyutsu und Klang

Jin Shin Jyutsu -
Einfithrungskurs in die Selbsthilfe

Kunst und Kuchen

| Telefon 075447934770 |

www.haus-no-1.de

Januar bis Marz 2012

Kurse

montagabends, bitte anfragen

mittwochs, 9:30 - 12 Uhr

Donnerstag, 26.1./ 23.2../ 26.4./
19 - 20 Uhr bitte anmelden

Freitag, 20.1./ 17.2./ 9.3.
19 - 20 Uhr bitte anmelden

bitte nachfragen

Annedore Krause

Gertrud Altmann

Gertrud Altmann

Gertrud Altmann

Annedore Krause

Gabriele Brandt

Seminare & Workshops

Samstag, 14.1./4.2./10.3./ 21 4.
jeweils 9 — 12 Uhr

Donnerstag, 12.1./2.2./1.3./19.4.
je 19 - 21 Uhr

Mittwoch, 25. Januar
19 Uhr

Termine nach Absprache

Samstag, 11. Februar
9 —12:30 Uhr

Mittwoch, 29. Februar
19 bis 21 Uhr

Samstag, 3. / Sonntag, 4. Mérz,
jeweils 9:30 — 17 Uhr

Termine nach Absprache

Gertrud Altmann
Petra
Bongartz-Demelt
Annedore Krause
Gertrud Altmann
Annedore Krause
Dorothea Haney
Annedore Krause

Annedore Krause

Gertrud Altmann

Unser kleiner Laden ist montags von 9 - 12 Uhr geiffnet. Wihrend dieser Zeit stehen wir
personlich fiir Informationen zu diesen und weiteren Veranstaltungen zur Verfiigung.

WeiteAuskunft telefonisch — oder besuchen Sie unsere Homepage www.haus-no-1.de.



