
P r o g r a m m  J a n u a r  bis  M ä r z  2 0 1 2 
   

 K u r s e  
   

Jin Shin Jyutsu Strömgruppe montagabends, bitte anfragen Annedore Krause 
   

Ausdrucksmalen: 

Farbkontraste und ihre seelischen 

Entsprechungen 

 

mittwochs, 9:30 - 12 Uhr 

 

Gertrud Altmann 

   

Meditation mit dem großen  

Erdenhüter - Kristall 

Donnerstag, 26.1./ 23.2../ 26.4./  

19 - 20 Uhr           bitte anmelden 

Gertrud Altmann 

   

Meditation  Freitag, 20.1./ 17.2./ 9.3. 

19 - 20 Uhr             bitte anmelden 

Gertrud Altmann 

Annedore Krause 
   

Alexandertechnik: behandeln, lernen bitte nachfragen Gabriele Brandt 
   

 S e m i n a r e   &   W o r k s h o p s 
  

Freies Malen und Gestalten im 

Unterricht 

Samstag, 14.1./ 4.2./ 10.3./ 21.4. 

jeweils 9 – 12 Uhr 

Gertrud Altmann 

   

Lauschendes Singen – Heilsames Singen Donnerstag, 12.1./ 2.2./ 1.3./ 19.4. 

 je 19 - 21 Uhr 

Petra  

 Bongartz-Demelt 
   

Jin Shin Jyutsu als Lebenskunst 

Vortrag  

Mittwoch, 25. Januar 

19 Uhr 

Annedore Krause 

   

Malwerkstatt für Kleinkinder, ein  Fort-  

bildungsangebot für ErzieherInnen 

Termine nach Absprache Gertrud Altmann 

   

Blütenessenzen – 

Begleiter auf meinem Weg     Workshop 

Samstag, 11. Februar 

9  – 12:30 Uhr 

Annedore Krause 

   

Vom Eise befreit…… 

Jin Shin Jyutsu und Klang 

Mittwoch, 29. Februar 

19 bis 21 Uhr 

Dorothea Haney 

Annedore Krause 
   

Jin Shin Jyutsu -  

Einführungskurs in die Selbsthilfe 

Samstag, 3. / Sonntag, 4. März,  

jeweils 9:30 – 17 Uhr 

Annedore Krause 

   

Kunst und Kuchen Termine nach Absprache Gertrud Altmann 

   

 

Unser kleiner Laden ist montags von 9 - 12 Uhr geöffnet. Während dieser Zeit stehen wir  

persönlich  für Informationen zu diesen und weiteren Veranstaltungen zur Verfügung. 

WeiteAuskunft telefonisch – oder besuchen Sie unsere Homepage www.haus-no-1.de. 
 


